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Jotta Suomessa olisi vähemmän 

ennenaikaisia sydän- ja 

verisuonisairauskuolemia.

Jotta kukaan sairastunut ei jäisi yksin.

Suomen Sydänliitto ïmaailman toiseksi vanhin sydänjärjestö
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Kansantaudeistamme 
yleisimmät, eli 

valtimosairaudet 
koskettavat 

joka viidettä 
suomalaista .
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Antikoagulantteja
(ylivoimaisesti yleisin 

käyttöaihe eteisvärinä) 

osti 229 973 henkilöä .

Suomalaisissa sairaaloissa 
hoidetaan 

reilu 11 000
sydäninfarktipotilasta vuosittain -
määrä pysynyt samansuuruisena 

viimeisen kymmenen vuoden ajan.

Lääketilasto 2017 ( Fimea ja Kela)

Sydän - ja verisuonisairauksien 
lääkkeitä osti 

1 556 724 henkilöä.

Yleisimpien verenpainelääkkeiden 
myynti oli vuonna 2017 yhteensä 

yli 85 miljoonaa euroa .

Reniini -angiotensiinijärjestelmään
vaikuttavia lääkkeitä 

(tavallisin käyttöaihe verenpainetauti, 
toiseksi tavallisin vajaatoiminta) 

osti 946 620 henkilöä .
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Sydänliiton 
strategia
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Elinajan odote 65-vuotiaana v. 2016, vuotta
Naiset                                                                           

Miehet

Tanska        Islanti          Ruotsi         Norja          Suomi                   Tanska        Suomi          Islanti    Norja         Ruotsi

Lähde: OECD
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Tanska Suomi Ruotsi Norja Islanti

65-v. naisten odotettu aika sai
raana 2016, vuotta
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65-v. miesten odotettu aika sairaana 2016 (Islanti 2015), 
vuotta

Lähde: Eurostat Lähde: Eurostat
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Kuolemansyiden rakenne ikäryhmittäin 2017, %

Lähde: Tilastokeskus

Dementia ml.
Alzheimer

Verenkiertoelin-
ten sairaudet
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Terveyteen liittyviä taitoja 
opitaan kaiken ikäisenä

Minä olen 
arvokas ja 

hyvä. Haluan 
pitää huolta 

itsestäni.

Liikunta Ruoka ja 
syöminen

RuutuaikaUni, lepo, 
rauhoittuminen 

Lasten ylipaino

You take better
careof the
things you

love.


