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Toimintaa suurella sydamella
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Jotta Suomessa olisi vahemman
ennenaikaisia sydan- ja
verisuonisalrauskuolemia.

Jotta kukaan sairastunut ei jaisi yksin.

Suomen Sydanliitto T maailman toiseksi vanhin sydanjarjesto
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Kansantaudeistamme
yleisimmat, el
valtimosairaudet
koskettavat

© Suomen Sydanliitto ry

D



Sydansairaudet Suomessa

i

Sydan- ja verisuonisairaudet ovat
suomalaisten kuolinsyy.
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Suomessa on talld hetkelld

!

jolla on kohonnut verenpaine.
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sairauksista voitaisiin
ennaltaehkaista
tai siirtdd eteenpdin

hyvilld eldmdntavoilla.
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verenpaineldakitys,

Noin

mutta vain 40 %:lla heista
hoitotavoitteet tayttyvat.

on

OECD:n mukaan Suomen
terveydenhoitojdrjestelma
on yksi ldnsimaiden

Erityinen ongelma on
pitkdaikaissairaiden hoitoketjun
katkonaisuus.

Kohonnut kolesteroli
on todettu ldhes
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Suomalaisissa sairaaloissa

hoidetaan . ) ) o )
Sydan - ja verisuonisairauksien

. L e laakkeita osti
sydaninfarktipotilasta vuosittain -

maara pysynyt samansuuruisena
viimeisen kymmenen vuoden ajan.
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Antikoagulantteja Reniini - angiotensiinijarjestelmaan
Yleisimpien verenpainelaakkeiden (ylivoimaisesti yleisin vaikuttavia ladkkeita
myynti oli vuonna 2017 yhteensa kayttbaihe eteisvarind) (tavallisin kayttbaihe verenpainetauti,
osti henkilta toiseksi tavallisin vajaatoiminta)
osti henkiléa
oy
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Elinvoimainen sydadnyhteisd edistda sydanterveyttd, nakyy, kuuluu ja vaikuttaa
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Causes of death in the US i
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100 % Kuolemansyiden rakenne ikaryhmittain 2017, %
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Figure 26 Age-standardized incidence of cardiovascular disease
in ESC member countries (2017). Data source: Global Burden of
Disease Study 2017, Institute for Health Metrics and Evaluation,
httpr//ghdx healthdata.org/ghd results-tool.  Data not  available:

Republic of Kosovo and Republic of San Marino (Supplementary
file: S5.xlsx).
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Incidence of atrial fibrillation
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Figure 34 Age-standardized incidence of atrial fibrillationfflutter in ESC mer
2017, Institute for Health Metrics and Evaluation, httpz//ghdx healthdata. org/gbc
San Marino (Supplementary file: S5.xlsx).
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Figure 50 Deathe by cause for all apes m ESC member countries (latest year avadable). Data sousce: WHO Mortality Database, hitpsdiwww.who.
nthalthnfostatisticsmortaley. ditalen. Data not avalabie: Algera, Leb Libya, and Republic of Kosovo (Supplementary file: S6adsx).
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You take better
careof the
things you
love.

Lasten ylipaino

Terveyteen liittyvia taitoja
opitaan kaiken ikaisena

Liikunta

Uni, lepo,
rauhoittuminen

Ruoka ja
syominen

Min& olen
arvokas ja
hyva. Haluan
pitdéd huolta
itsestani.

Ruutuaika
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